برنامه استفاده از سالن بدنسازی 

	ایام هفته

	خانم ها
	آقایان

	شنبه

	---------
	13:30-11:30
20:30 –17

	یکشنبه

	11:30 -18
	20:30 -18:15

	دوشنبه

	---------
	13:30-11:30
20:30 - 17

	سه شنبه

	11:30 -18
	20:30 -18:15

	چهارشنبه

	---------
	13:30-11:30
20:30 - 17



مدیریت تربیت بدنی
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